
Esquí en Japón

Presentación 
a cargo de:



¿Por qué hay que ir a esquiar a Japón?

- La extraordinaria calidad de la nieve, permite 
disfrutar de todas las modalidades de esquí 
(tanto en pista como fuera de pista).

Monte Hakkoda, 
Prefectura de 
Aomori



Esquí en Japón

Presentación 
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Monte Hakkoda, Prefectura de Aomori ©JNTO

- Japón es el segundo país del mundo con mayor 
número de pistas de esquí.

- Japón ha organizado hasta la fecha dos Juegos 
Olímpicos de Invierno: 
Sapporo en 1972 y Nagano en 1998.

- Asequible: hay paquetes de esquí para todos 
los presupuestos y para cualquier perfil de 
esquiador (desde los más principiantes hasta 
los más experimentados).

- Après Ski variado: gastronomía japonesa, 
baños termales (onsen), etc.

¿Por qué hay que ir a esquiar a Japón?

Zao Onsen, Prefectura de Yamagata ©JNTO

Cangrejo de Hokkaido ©JNTO



HOKKAIDO



HOKKAIDO

Niseko Annupuri International 
Ski Area, con el Monte Yotei de 
fondo 
©JNTO



Niseko United

Enlaces a Niseko United
y Niseko Village en: 
https://www.niseko-
village.com/en/

HOKKAIDO



Niseko Mountain Resort 
Grand Hirafu
©JNTO

HOKKAIDOHOKKAIDO



Niseko Village
Resort 
©JNTO

HOKKAIDO



Niseko Village
©JNTO

HOKKAIDO



Aprè Ski en los “onsen” (baños 
termales). Onsen al aire libre y 
jardín japonés en el Niseko
Grand Hotel
https://niseko-grand.com/en/

HOKKAIDOHOKKAIDOHOKKAIDO



Rusutsu Resort

Enlaces a Niseko United
y Niseko Village en: 
https://www.niseko-
village.com/en/

HOKKAIDO



Westin Rusutsu
Resort
©JNTO

https://www.marriott
.com/hotels/travel/c
tswi-the-westin-
rusutsu-resort/

HOKKAIDO



Kiroro Resort

Enlaces:
https://www.kiroro.co.jp/

HOKKAIDO



Kiroro Resort
©JNTO

Enlace:
https://www.kiroro.co.jp/

HOKKAIDOHOKKAIDO



Ice Star Resort en 
Kiroro
©JNTO

HOKKAIDOHOKKAIDO



TOHOKU



“Monstruos de 
Nieve” de
Zao Ski Resort, 
Yamagata

TOHOKU





TOHOKU

Plano del Zao Ski
Resort, Yamagata

Enlace:
http://www.zao-
spa.or.jp/english/ski/



TOHOKU

Zao Ski Resort, 
Yamagata
©JNTO

Enlace:
http://www.zao-
spa.or.jp/english/ski/

TOHOKU



TOHOKU
Zao Onsen, 
Yamagata
©JNTOTOHOKU





TOHOKU

Monte Hakkoda, 
Aomori
©JNTO



TOHOKU

“Monstruos de 
Nieve” –
Monte Hakkoda, 
Aomori
©JNTO





Pistas del Monte Hakkoda, 
Aomori



Entrada a las pistas del 
Monte Hakkoda, 

Aomori



Pistas del Monte 
Hakkoda, Aomori



Pistas del Monte 
Hakkoda, Aomori 
ideales para 
disfrutar del 
BACK COUNTRY



Pistas del Monte 
Hakkoda, Aomori



Pistas del Monte 
Hakkoda, Aomori



TOHOKU



TOHOKU



TOHOKU

Hakuba Valley 
Ski Resort
©JNTO

Prefectura de
NAGANO



TOHOKU



El Parque de los 
monos japoneses 
de Jigokudani, se 
encuentra a 20 
minutos en coche 
desde Shiga Kogen
©Outdoor Japan Media

Prefectura de
NAGANO



Consejos para esquiar en Japón:

- Llevar gafas transparentes (para no confundir el cielo y la nieve).

- Para practicar esquí fuera de pista, llevar mochila con airbag y esquíes de 
patín ancho.

- Hay pistas para todo tipo de esquiadores, tanto principiantes como 
expertos (no todo es fuera de pista).

- Alquiler de equipos a partir de 4000 yenes (32 euros) y Forfait por horas a 
partir de los 5000 yenes (40 euros). 



Página web específica de esquí en Japón de JNTO

https://www.japan.travel/snow/en/
(Próximamente disponible en castellano)



¡Muchas 
gracias!

VIAJES OLAS Y NIEVE: 
C/ La Alameda, 11 

24007 León ESPAÑA
Tel. (+34) 987 232 315

http://www.olasynieve.com
olasynieve@olasynieve.com


